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Resumo: O tratamento musicoterapéutico, ascendente forma de tratamento para o Transtorno do Espectro do
Autismo, vem demonstrando grande eficicia para pacientes com autismo ou caracteristicas autisticas. Os objetivos
terapéuticos incluem a melhora na comunicagdo, na fala, na socializagio e as mudangas positivas de
comportamento. Entre os recursos disponiveis para avaliar a melhora clinica, existem duas escalas desenvolvidas
na abordagem Nordoff Robbins (NR) que avaliam a Comunicabilidade Musical e a Relagdo entre terapeuta e cliente.
Por intermédio destas escalas, foi realizada analise cega dos videos da primeira e da ultima sessdo das criangas
autistas que receberam Musicoterapia no HC-UFMG, para verificar a confiabilidade interexaminadores. Essas
escalas também foram comparadas com outras ferramentas de avaliagdo: Childhood Autism Rating Scale (CARS),
Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) e Improvisational Assessment Profiles (IAPs), a fim de verificar a
validade concorrente. Observou-se boa confiabilidade interexaminadores das Escalas NR e melhora na
comunicabilidade musical vocal e de movimento corporal no grupo intervencdo. Observou-se, ainda, correlagao
moderada entre as Escalas NR, CARS e ATEC e correlacdes fortes entre Escalas NR e IAPs.

Palavras-chave: musicoterapia e autismo; avaliagdo de comunicagéo e socializagao.
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Abstract: Music Therapy treatment, ascending form of treatment for Autism Spectrum Disorder, has been
demonstrating efficacy for patients with autism or autistic characteristics. The therapeutic goals include
improvement in communication and speech, and positive changes in behavior. Among the available resources to
measure the clinical outcomes, there are two scales developed in the Nordoff Robbins approach (NR) that evaluate
Musical Communicability and Client-Therapist Relationship. By using these scales, a blind analysis of video
recordings from the first and last session of children with autism that received Music Therapy at HC-UFMG was
conducted to verify inter-examiner reliability. These scales were also compared with other instrument of
assessment: Childhood Autism Rating Scale (CARS), Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) and
Improvisational Assessment Profiles (IAPs) to verify concurrent validity. A good inter-examiner reliability was
found along with improvements in vocal musical communicability and body movement communicability in the
intervention group. There were also observed a moderate correlation between the NR scales, CARS, and ATEC; and
a strong correlation between NR scales and IAPs.
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1 - Introducao

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do desenvolvimento das
habilidades sociocomunicativas associado a padrao restrito e estereotipado do
comportamentos e interesses (APA, 2014). Sua prevaléncia atual é estimada em 1 crianca
afetada a cada 68, sendo mais frequente naquelas do sexo masculino (BAIO et al., 2018). Quanto
a etiologia, atribui-se um papel importante a genética, havendo grande possibilidade de mais
de um diagnoéstico na familia ou de caracteristicas autisticas amplamente presentes, mesmo
que os individuos ndo se encaixem nos critérios diagnosticos.

Existem varias terapias que buscam auxiliar no tratamento de pacientes com autismo. Dentre
elas, a Musicoterapia tem sido recomendada como um tratamento eficaz para facilitar a
comunicagdo entre paciente e terapeuta. Segundo a Federacdao Mundial de Musicoterapia:

“..A musicoterapia é a utilizacdo profissional da musica e seus
elementos como uma intervencdo em ambientes médicos,
educacionais e cotidianos com individuos, grupos, familias ou
comunidades que buscam otimizar sua qualidade de vida e
melhorar o seu bem-estar fisico, social, comunicativo, emocional,
intelectual, espiritual e de satude...” (WFMT, 2011).

A musica é um meio que envolve uma enorme variedade de expressdes comunicativas e pode
auxiliar para que outras formas de comunicacdo possam ser estabelecidas para promover
interacdo, envolvimento e relacionamento (WIGRAM, 2006). Criangas com TEA demonstram
alteracdes no fazer musical, assim como demonstram na sua vida didria (WIGRAM e GOLD,
2006).

A Musicoterapia tem um papel relevante no diagndstico do autismo por meio da diferenciacao
de comportamentos caracteristicos e na avalia¢do clinica, avaliando os pontos fortes e fracos
em diversas areas do desenvolvimento (M@LLER; ODELL-MILLER e WIGRAM, 2002). Dessa



ANDRE, Aline Moreira; BATISTA, Davi Oliveira; FREIRE, Marina Horta; SAMPAIO, Renato Tocantins; KUMMER, Arthur Melo e (2018). Andlise
psicométrica das Escalas Nordoff-Robbins como instrumento de avaliagdo no tratamento musicoterapéutico de criangas autistas em
acompanhamento no Hospital das Clinicas da UFMG (HC-UFMG). Per Musi. Belo Horizonte: UFMG. p.1-12.

forma, podemos observar que, além da eficacia no tratamento/reabilitacao do individuo autista,
a Musicoterapia pode exercer um relevante papel num momento anterior, o diagndstico.

Existem vdrias técnicas e métodos de Musicoterapia que auxiliam no desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo, socializacdo e comportamento, que geralmente estdo afetados
precocemente no autismo. Estudos sugerem que o tratamento com Musicoterapia para criangas
autistas pode auxiliar na qualidade da comunicacao e da interacdo no ambito social, terapéutico
e familiar (BIELENINIK et al.,, 2017; FREIRE, 2014; SAMPAIO, 2015; THOMPSON; MCFERRAN e
GOLD, 2014).

O avango da Musicoterapia traz consigo a necessidade de estudos cientificos sobre o seu uso na
clinica do TEA, incluindo (mas ndo limitado a) a avaliagdo de sua eficacia, quais técnicas
musicoterapéuticas ou componentes da intervenc¢do sdo mais eficazes, preditores de resposta
etc. Para isso, sdo necessarios instrumentos especificos de Musicoterapia para confirmar a
evolucdo clinica cientificamente. Porém, sdo escassos instrumentos desse tipo no Brasil.

A traducdo e validagdo da escala KAMUTHE para o portugués brasileiro ofereceu evidéncias
para que este instrumento possa ser utilizado no Brasil (GATTINO, 2012). Apesar disso, ainda
existe a necessidade de mais ferramentas de mensuracdo validadas para a avaliacdo dos
individuos com autismo no nosso pais e a verificacdo das propriedades psicométricas das
escalas que existem fora do pais ainda se mostra bastante importante.

A literatura afirma que em 1966 foram desenvolvidos testes para avaliar comportamentos de
criancas em atendimentos de Musicoterapia. Esses testes deram origem a duas escalas
frequentemente utilizadas nos Estados Unidos da América (EUA) denominadas Escalas Nordoff
Robbins (NR) de Comunicabilidade Musical e de Relagdo Crianga Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa. A partir de 1967 comecgou o processo de validacao dessas escalas nos EUA, e
em 1992 foi iniciada uma extensa revisao das mesmas baseada na pratica clinica corrente no
Centro Nordoff-Robbins para Musicoterapia na Universidade de Nova York. Hoje, essas
ferramentas de medicdo sdo validadas e utilizadas para avalia¢do clinica nos atendimentos de
Musicoterapia nos EUA para diversas condi¢cdes médicas, entre elas, e principalmente, o
autismo (NORDOFF; ROBBINS e MARCUS, 2007).

O objetivo geral dessa pesquisa foi realizar a analise psicométrica das Escalas NR de
Comunicabilidade Musical e de Relacdo Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa
(NORDOFF; ROBBINS e MARCUS, 2007). Os objetivos especificos foram: verificar a
confiabilidade interexaminadores e a validade concorrente dessas duas escalas, na avaliacao
dos efeitos de intervencao da Musicoterapia Improvisacional nas criangas autistas atendidas
no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (HC-UFMG).

2 - Materiais e métodos

Foram escolhidos para analise 68 videos de atendimentos de criangas com diagnostico de
autismo atendidas no HC-UFMG em sessoes individuais, com duragao de 30 minutos cada, no
método de Musicoterapia Improvisacional e modelo de Musicoterapia Musicocentrada. Foram
incluidas criangas com idade entre 02 e 06 anos, e os critérios de exclusao foram: ja ter recebido
tratamento de Musicoterapia, ter perda auditiva profunda, hipersensibilidade auditiva e/ou ter
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diagnostico de doenca neuropsiquiatrica grave. O ambiente de atendimento (setting
musicoterapéutico) consistiu em uma sala, com armario e mesa (ambos posicionados no canto
da sala, junto a parede), tatame no chdo com teclado, violdo (instrumentos harmdnicos), flauta
(instrumento melddico), voz humana e diversos instrumentos de percussao, de tamanhos e
timbres bastante variados.

Quanto ao atendimento musicoterapéutico, segue uma descri¢do resumida: anteriormente ao
atendimento, foi realizada entrevista com a familia que consistiu em conversa sobre o motivo
da procura do atendimento, anamnese e uma ficha musicoterapéutica, além da aplicacdo de
dois testes especificos para avaliagdo de individuos com TEA: CARS (Childhood Autism Rating
Scale) (PEREIRA, RIESGO e WAGNER, 2008) e ATEC (Autism Treatment Evaluation Checklist)
(MAGIATI et al, 2011). As técnicas utilizadas no atendimento foram, principalmente, a
improvisacao livre e a improvisacao orientada. O processo terapéutico se deu basicamente na
deteccdo dos Fragmentos de Temas Clinicos e construcdo dos Temas clinicos (BRANDALISE,
2001; FREIRE, MOREIRA e KUMMER, 2015).

Os pacientes dos videos estavam divididos aleatoriamente em grupo intervenc¢do (que havia
recebido 15 sessOes semanais de Musicoterapia) e grupo controle (que havia recebido apenas
as sessoes avaliativas inicial e final com 15 semanas de intervalo entre cada uma). Foram
assistidos dois videos de cada paciente, com o intervalo de 15 semanas entre eles,
correspondendo sempre ao primeiro e ao ultimo atendimento do paciente. As sessdes foram
todas filmadas integralmente. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFMG (CAAE: 03655112.3.0000.5149).

Durante a analise dos 68 videos foi ocultado aos examinadores: os nomes dos pacientes, o grupo
que pertencia (intervengdo ou controle) e a sessdao correspondente (inicial ou final). Os
examinadores ndo compartilharam resultados ou informag¢des durante a analise.

Os examinadores aplicaram aos pacientes dos 68 videos as Escalas Nordoff-Robbins de
Comunicabilidade Musical e na Escala de Relagao Crian¢a Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa. A Escala de Comunicabilidade Musical possui trés dominios: corporal, vocal e
instrumental; e a Escala de Relagdo Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa possui
dois dominios: Niveis de Participacao e Qualidade de Resistividade. Cada dominio é dividido
em 7 graus. Logo, para cada habilidade, a pontuacdo pode variar de 1 a 7 (NORDOFF, ROBBINS
e MARCUS, 2007). Caso fosse considerado que o individuo se encontrava no momento de
transicdo entre os graus da escala, pdde ser pontuado 1,5, por exemplo. Foram aplicados
também os Perfis de Avaliagdo Improvisacional (IAPs) de Autonomia e Integracdo, tendo sido
estabelecido que o individuo receberia uma nota de -2 a 2, em que a nota 0 representa o melhor
perfil, em ambos os dominios (BRUSCIA, 1987).

Posteriormente, foi realizado o teste de Normalidade entre os resultados apresentados pelos
examinadores para as Escalas NR e para os [APs utilizados. A partir disso foi realizado o teste
de Correlagdo de Spearman para verificar a confiabilidade interexaminadores.

Em outro momento, foi revelado aos examinadores a que grupo cada um dos 68 videos
pertencia: controle ou intervencao. Também foram revelados quais videos eram de sessao
inicial e quais eram de sessao final. No total, foram observados 19 pacientes no grupo controle
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(15 meninos e 4 meninas) e 21 pacientes no grupo intervencao (18 meninos e 3 meninas).
Alguns pacientes haviam pertencido ao grupo controle e posteriormente ao grupo intervencgao.
Foi realizado o teste de Wilcoxon (DANCEY e REIDY, 2013) para verificar os efeitos da
intervencgao a partir dos IAPs e das Escalas NR utilizadas na pesquisa.

Foirealizada a Correlagdo de Spearman para avaliar a validade concorrente das Escalas NR com
IAPs, CARS e ATEC. Ressalta-se que para os testes CARS e ATEC foram utilizadas as aplicacdes
realizadas durante a entrevista inicial com a familia de cada crianca.

Todas andlises estatisticas foram realizadas utilizando o software SPSS 20.0. O valor de p
bilateral menor que 0,05 foi adotado como nivel estatistico significativo para todos os testes.

2 - Resultados

Na correlacdo de Spearman, a partir da pontuacgao interexaminadores, verificou-se resultado
significativo em todos os testes (p<0,001). Na Escala de Relacdo Crianca Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa, as correlacdes foram fortes em ambos dominios: Niveis de
Participacao (p=0,791) e Qualidade de Resistividade (p=0,756); e no total (p=0,858). Na Escala
de Comunicabilidade Musical, correlagdes fortes também foram encontradas em todos os
dominios: Instrumental (p=0,735), Vocal (p=0,809) e Corporal (p=0,820). No total referente a
Comunicabilidade Musical, a correlacao foi média (p=0,695). Portanto, as Escalas NR
apresentam uma boa confiabilidade interexaminadores.

Em relacdo aos atendimentos realizados no grupo intervencdo, observou-se melhora
significativa dos participantes segundo as Escalas NR, nos subniveis Comunicabilidade Musical
Vocal (p=0,001), Comunicabilidade Musical Movimento Corporal (p=0,006) e no total da
Comunicabilidade Musical (p=0,003). Encontrou-se, ainda, melhora significativa no teste IAPs
referente a Autonomia (p=0,005) e no total (p=0,011).

No grupo controle, ndo foi observada melhora significativa em nenhum aspecto referente a
andlise das Escalas NR. Verificou-se apenas melhora significativa no teste IAPs, no subnivel
Autonomia (p=0,027).

As diferencas do primeiro e do ultimo atendimento no grupo intervencdo em relacdo a
Comunicabilidade Musical Vocal e Comunicabilidade Musical Total estdo apresentadas nas
Figuras 1 e 2, a seguir. Verifica-se na Figura 1 que, nas sessoes iniciais, a maioria dos pacientes
apresentavam uma comunicabilidade musical vocal nos niveis mais baixos da escala e, nas
sessoes finais, houve aumento da performance destes pacientes.
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Figura 1 - Diferenca de pontuacgdo para a Escala de Comunicabilidade Musical - Dimensao Vocal, dentre as
sessoes iniciais e finais. No eixo vertical, encontram-se a quantidade de pacientes e no eixo horizontal, os niveis
da escala.

Na Figura 2, é possivel observar que nas sessdes iniciais, a maioria dos pacientes apresentavam
uma comunicabilidade musical nos niveis mais baixos da escala e, nas sessodes finais, houve
aumento geral na comunicagdo musical destes pacientes.

Total Comunicabilidade Musical

12

10

=]

=y

o]

, B qu

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

M Inicial ® Final

Figura 2 - Diferenca de pontuacdo para a Escala de Comunicabilidade Musical (total), dentre as sessdes iniciais e
finais. No eixo vertical, encontram-se a quantidade de pacientes e, no eixo horizontal, os niveis da escala.

Como se pode observar nas Figura 1 e 2, apds a intervencao da Musicoterapia, o nivel de
comunicacdo melhorou significativamente. Inicialmente, grande parte das crian¢as nao
apresentava nenhum tipo de comunicagdo vocal ou apresentava uma comunicacao
fragmentada. Apds a intervencdo, o nivel de comunicacdo aumentou e o numero que
permaneceu sem comunicagdo foi minimo. Algumas criangas conseguiram chegar a um nivel de
sustentagdo comunicacional promissor.
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Durante os atendimentos, as criancas também foram avaliadas nos testes CARS e ATEC.
Correlacionamos os totais desses testes com os totais das Escalas de Relacao Cliente Terapeuta
e de Comunicabilidade Musical, visando avaliar a validade concorrente das escalas. Conforme
apresentado na Figura 3, quatro correlagdes se mostraram fortes, enquanto cinco delas foram
moderadas. As correlacdes fortes foram: CARS e ATEC, Relagdo Cliente Terapeuta e
Comunicabilidade Musical, Relacdo Cliente Terapeuta e [APs, Comunicabilidade Musical e IAPs.
As correlacoes moderadas foram: CARS e Relacdo Cliente Terapeuta, CARS e Comunicabilidade
Musical, CARS e IAPs, ATEC e Relacao Cliente Terapeuta, ATEC e IAPs.

Correlacdo de Sperman
Relagao Comunica-
Cliente bilidade
ATEC CARS Terapeuta Musical IAPs
Spearman’s ATEC Correlation Coefficient ,833** -,530%* A7 3**
rho Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002
N 40 40 40
CARS Correlation Coefficient ,833** -,679%* -,482%* ,560%**
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,000
N 40 40 40 40
Relagio Correlation Coefficient -,530** -,679** ,824%* -,903*%*
Cliente Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
Terapeuta N 40 40 40 40
Comunicabi- Correlation Coefficient -,482%* ,824** -8,23**
lidade Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000
Musical N 40 40 40
IAPs Correlation Coefficient ,473%* ,560%** -,903*%* -8,23**
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40
**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Figura 3 - Correlacdo entre os resultados obtidos nas Escalas de Relacdo Crianga Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa, Comunicabilidade Musical, ATEC, CARS e IAPs.

2 - Discussao

Tratando-se de uma area transdisciplinar, a Musicoterapia necessita de renovagdes constantes
e didlogos com as diversas areas com as quais se relaciona (CHAGAS e PEDRO, 2008). No
decorrer dos anos observou-se que a atividade clinica e a pesquisa em Musicoterapia vém
apresentando uma necessidade de maior objetividade a fim de permitir um maior didlogo com
as areas afins.

No Brasil, a maior parte dos estudos publicados sobre Musicoterapia e autismo se refere a
estudos de caso e relatos de experiéncia (GATTINO, 2012). As Escalas NR podem contribuir
para uma avaliacdo mais objetiva. Existem pesquisas que realizaram a analise psicométrica de
testes utilizados hoje com grande frequéncia, como o CARS (PEREIRA; RIESGO; WAGNER, 2008)
e o ATEC (FREIRE, ANDRE e KUMMER, 2018 e MAGIATI et al, 2011). Essas pesquisas
contribuiram para um avango nas ferramentas de avaliagao no diagndstico clinico de autistas.

Essa pesquisa representa mais um ganho para a Musicoterapia em relagdo aos processos de
avaliacdo no Brasil, sobretudo na andlise dos atendimentos com criancas autistas, onde a
observacao e descricdo é basicamente clinica. A analise dos videos sem ter o conhecimento de
a que grupo a crianc¢a pertencia, controle ou intervencao, e a forma com a qual foi conduzida
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cada sessao no desenvolvimento das habilidades avaliadas, contribuiu para uma avaliagdo mais
objetiva.

Fatores pessoais ou familiares podem afetar o nivel de participacdo ou comunicacdo em
determinadas sessdes. Contudo, o ultimo atendimento provavelmente demonstrou, na maior
parte, um relacionamento que foi construido ao longo dos atendimentos e uma comunicagao
que foi cada vez mais sustentada.

Em relacdo a comparagdo dos resultados da Escala de Relacdo Crianca Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa nas sessdes de Musicoterapia inicial e final, ndo foram encontrados
avancos significativos. Uma hipdtese é que o tempo de atendimento foi curto para que os
objetivos de melhora fossem alcangados com criancas dessa faixa etaria e com alto grau de
comprometimento. Por meio da andlise desses dados percebe-se que os avanc¢os foram
minimos e a escala pode nao ter sido suficiente para representar esses pequenos avangos. Outra
hipétese é que o numero de criancas que tiveram melhora no Relacionamento tenha sido
pequeno. Em contrapartida, acredita-se que existiu certa melhora no relacionamento que
viabilizou a comunicagdo musical. GATTINO (2012), M@LLER, ODELL-MILLER E WIGRAM
(2002) e varios outros musicoterapeutas afirmam que a improvisacdo é capaz de promover a
interacao entre os diferentes pares e permitir a auto expressao, fortalecendo as inter-relagdes.

No grupo intervencgao, foi notada melhora na Comunicabilidade Musical Total dos pacientes, o
que pode ser observado nos resultados das andlises estatisticas apresentadas nas Figuras 1 e 2
(acima). Apesar disto, a melhora maior ocorreu no ambito da comunicabilidade musical vocal
e do movimento corporal, ndo havendo resultado significativo em relagdo a comunicabilidade
musical instrumental. Possivelmente, a melhora vocal e de movimento corporal representam
um grande desejo de comunicar-se e sem duvida, tal melhora é bastante importante em relacao
ao desenvolvimento global dos individuos, ja que representa um forte avango na reabilitacao
dos mesmos. A comunicabilidade total dos individuos aumentou consideravelmente no grupo
intervencdo, havendo sustentacdo na comunicagao para alguns dos pacientes e, para outros, o
surgimento de respostas evocadas breves, porém animadoras e representantes de um
progndstico positivo. A melhora de Comunicabilidade Musical Vocal tem sido observada em
outros estudos. Estudos afirmam que a musica pode apresentar efeitos positivos para a
comunicacao e desenvolvimento da linguagem. Dentre eles, aumento de vocabulario, melhora
na conversagao e interagdo com outras pessoas (HAYOUNG, 2012).

As Escalas de Relacdo Crianc¢a Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de Comunicabilidade
Musical, juntamente com os IAPs, avaliam o comportamento do paciente durante o
atendimento de Musicoterapia. Acredita-se que essas habilidades construidas no atendimento
possam fazer parte da vida diaria do paciente. Logo, uma melhora clinica em comunica¢ao
musical vocal pode representar um avango geral de comunicabilidade vocal. Assim também, um
avan¢o na pontua¢ao da Comunicabilidade Musical Movimento Corporal pode representar uma
melhoria no uso do corpo para a comunicacdo em vez de movimentos aparentemente
repetitivos durante todo o tempo. Logicamente, precisamos avaliar com mais especificidade o
quanto esse avanco demonstrado na clinica se apresenta de fato na vida diaria. Os relatos dos
pais sdo, até o momento, uma forma clara de verificar essas melhorias fora do atendimento.
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As Escalas Nordoff-Robbins apresentaram boas correlagdes entre si e com as outras escalas,
como a CARS e a ATEC, o que sugere validade das mesmas. A correlacao entre Comunicabilidade
musical e IAPs e entre Relacao Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e IAPs foi
significativa, indicando resultados positivos, como mostrado na Figura 3 (acima). Tais escalas
estdo voltadas para a sociabilidade/avaliagdo da comunicabilidade e da relacdao interpessoal
dos participantes cuja correlagdo demonstra a eficacia da utilizacdo e confiabilidade dos
resultados, corroborando o efeito positivo que esses instrumentos de medicdo podem
demonstrar na avaliagdo dos individuos.

Com relacdo as correlacdes de CARS e ATEC com as Escalas NR, acreditamos que o resultado
nao foi tdo significativo porque essas analises foram feitas com a pontuagdo geral dos testes.
Certamente se compararmos a comunicabilidade musical vocal com os subniveis de CARS e
ATEC que avaliam a expressdo vocal, e a relacdo crianca-terapeuta com os dominios sociais
desses testes, os resultados serdo diferentes, possivelmente mais significativos.

3 - Conclusao

Dentre as varias formas de avaliar os efeitos do tratamento de Musicoterapia, verificamos que
as Escalas Nordoff-Robbins de Comunicabilidade Musical e Relagdo Crian¢a Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa apresentaram boa confiabilidade interexaminadores e boa
validade concorrente.

Com relacdo a intervencdo, podemos verificar que a Musicoterapia Improvisacional
Musicocentrada apresenta um meio de desenvolver habilidades de comunicagdo musical,
principalmente vocal. Verificou-se que os testes ATEC e CARS se mostraram ferramentas
eficientes quando utilizadas em conjunto e os IAPs apresentaram boa correlacdo entre si e
também com as Escalas Nordoff-Robbins.

Acreditamos que a avaliacdo através das Escalas NR pode contribuir para definir um melhor
planejamento de atendimento e avaliacdo de interven¢do em Musicoterapia. Dessa forma, os
objetivos podem auxiliar na possivel conquista de habilidades e melhora da qualidade de vida
através do tratamento musicoterapéutico.

Mais pesquisas sao necessarias para que outros aspectos das Escalas NR sejam avaliados.
Atualmente, estamos realizando estudos para verificar outros indicios de validade na utilizacao
das Escalas NR no contexto brasileiro (ANDRE, 2017; ANDRE, GOMES e LOUREIRO, 2016, 2017).
Certamente essas ferramentas contribuirdo muito para que a avaliagdo musicoterapéutica seja
cada vez mais sistematizada, objetiva e difundida.
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